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Integrál Pszichológia 
(egységes pszichológia)

Gánti Bence előadásainak témavázlata, 2006-2007.
Az előadások témáit számmal jelölöm. A vizsgákon ez a tagolás érvényes.  A római számokkal jelölt, nyomtatott nagybetűs mondatok, az egész kurzus logikai ívét, logikáját jelzik.

I. HOGY JUTOTTUNK EL AZ INTEGRÁL GONDOLKODÁSMÓDIG?

1. A pszichológiai irányzatok bemutatása 

A transzperszonális- és integrál pszichológia kialakulása a nyugati gondolkodás, és pszichológia történetében - Freudtól Wilberig. 

· A nagy, fő irányzatok

· mélylélektani irányzatok – Freud, Jung, Adler

· viselkedéslélektan / behaviourizmus – Pavlov, Watson, Skinner
· kognitív pszichológia – Beck, Ellis

· humanisztikus pszichológia – Maslow, Rogers

· exisztenciális pszichológia – Yalom, May, Frankl
· transzperszonális pszichológia – Assag., Jung, Tart, Walsh, Vaughan, Grof. Néhány példa a transzperszonális kutatásokra: a spirituális élmény kulturközi összehasonlító vizsgálata és rendszerezése, tibetiek és euro-amerikaiak halálközeli élményeinek összehasonlítása, üresség, mint személyiségzavar és mint spirituális állapot, milyen hatással van a korábbi drogozás a tibeti buddhista gyakorlók életére,  szexuális transzcendens tapasztalatok, meditáció és agyi működés, 
· integrál pszichológia - Wilber

· A kisebb, önálló módszerek: hipnózis (klasszikus és ericsoni), Nlp, pszichodráma, gestalt, családterápia, Hellinger, stb. 

· „Metaparadigmák” - A pszichológiai irányzatok mögötti rejtett emberképek. A lelki betegség, a normalitás, és a lelki kiteljesedés szemléleti fejlődése 1900-2006-ig. (a 4 fő szemlélet)
· „betegből normálissá” – mélylélektanok, behav., kogn. 

· „normálisból kiteljesedetté – személyiségben”

· „normálisból kiteljesedetté – spirituálisan”

· integrál – minden előző egyben





· Praktikus alapfogalmi tisztázása a „terápiás piac” - ismerethez

· normalitás, neurózis, pszichózis / önmegvalósítás, megvilágosodás

· pszichológus, klinikai szakpszichológus, pszichiáter, pszichoterapeuta, neurológus, és egyéb alternatív segítők – melyik mit tud, s mire való?

· pszichiátria, pszichoterápiás osztály, magánrendelő, lakáson dolgozás – melyik mire való, mikor melyik?
2. A spirituális  irányzatok bemutatása 
· A világ spirituális térképe: hagyományos spirituális utak a Földön =  
           vallások és nagy bölcseleti tradíciók. 

· a külső és belső spiritualitás megkülönböztetése – vallás/miszticizmus = exo-/ezotéria
· kereszténység – keresztény misztika (esszénus, mani, stb.)

· ortodoxia – ortodox misztika

· júdaizmus - kabbala

· iszlám – szúfizmus (mevlana, bektashi, zikr, qawali, stb.)

· hinduizmus – jóga

· buddhizmus (theravda, mahajana, vajrajana, tibeti, zen, csan) 

· tao

· sámánizmus (eurázsia, észak- és dél-amerikai indiánok, ausztrália és óceánia törzsei, afrika)


· Önálló spirituális tanítók: Steiner, Aurobindo, Osho, Ramana, stb.

· Az integrálás igénye: jelenkori rendteremtés az „ezo-spiro-bio-pszicho piac” káoszában
II. AZ INTEGRÁL PSZICHOLÓGIA (IP) – MIKBŐL ÁLL?


Mikből áll az integrál pszichológia? 

1. Hogyan integrált az IP?  - „Keresztbe-kasul”, többdimenziósan integrált

· időben: ősi, modern, posztmodern ismeretek integrációja

· térben: nyugat és kelet (plusz észak és dél) tudásának integrációja

· tudomány és spiritualitás integrációja

· pszichológiai irányzatok integrációja. 


2.Az integrál pszichológia 5 fő ága
· evolúció, holonok és kvadránsok (nézőpontok)

· a tudatfejlődés szintjei (teljes spektrumú fejlődéslélektan)

· fejlődésvonalak (lelki területeink)

· tudatállapotok (normál és módosult - transz, meditáció, patológia)

· a tudat szerkezete és típusai (személyiség- és karaktertípusok)
III.AZ 5 FŐ ÁG KIFEJTÉSE EGYENKÉNT – MEGTANULJUK AZ INTEGRÁL SZEMLÉLET ELEMEIT
1. ÁG: Az evolúció és integrált térképe – a „négy kvadráns”
· Az evolúció transzperszonális és integrált szemmel 
· A „jósiten projectje” („Atman-project”): a Kozmosz evolúciója és a (teremtő) Szellem. 
· Az evolúció szintjei – a kavicstól a megvilágosodásig. 
· Az evolúció evolució „főszereplője”: a holon és néhány alaptörvénye 
· A négy kvadráns - Az emberi nézőpontok, avagy az evolúció négy nagy területe
· A három nézőpont: én, az, mi – a jó, a szép, az igaz - művészet, tudomány, etika – buddha, dharma, sangha, stb.
· A négy nézőpont: én, mi, az, azok.
· A 2x2-es mátrix – a négy kvadráns: belső világ, külső világ, egyéni világ, közös világ. 
· A kvadránsok tartalmának részletes kifejtése 
· Melyik kvadráns mikor „oké” - az érvényességi kritériumaik. 
· Néhány példa a kvadránsokra – témák, ismeretterületek, tudományok, személyek. 
· Példák és gyakorlatok a négy kvadráns megértésére
2.ÁG: A tudatfejlődés szintjei (integrál fejlődéspszichológia) 

· A fejlődés három fő szakasza

· preperszonális - 0-3 év

· perszonális - „ego-s lét”, 3év-felnőttkor

· transzperszonális - „egon túli”, spirituális – az egótól a megvilágosodásig. 

· A fejlődés 10 szintje, a létra-modell. A szintek.

· jellemzése, tartalma – identitás, „ki vagyok én”, elmeműködés, érzelmi megélések, társas viszonyok, stb.

· kialakulása

· egészséges fejlődési kritériuma (minek kell megtörténni, kialakulni)

· elakadásai, jellegzetes patológiái és megfelelő terápiák


· A létramodell más nézetben

· Az egymásba ágyazott körök s törvényeik 
· Hullámok (énállapotok)
· Életciklus-körábra. Élet, halál, bardó, újjászületések.

· A létra-modellből következő fejlődés-törvények

· „Szellem a létrán” – az ember nem egy szint, hanem eloszlás
· A szintfejlődés hármas törvénye – azonosulás/meghaladás/integrálás. 
· A szintek összekeverésének csapdája: „az előtte-utána összekeverése” (pre/trans fallacy) - és az összekeverés két iránya – pl. „Freud-féle összekeverés”, „Jung-féle összekeverés”. 
· Transz vs. meditáció - átmeneti csúcsélményszerű látogatás a magasabb szintekre vs. stabil tudatátalakulás. 

· Terápia – patológia és pszichoterápia az egyes szinteken. Preperszonális, perszonális, és transzperszonális patológiák. Melyik pszichoterápia melyik szintre való?

· Ki melyik szinten van? – a szintek tesztelése. 
· élő megfigyelés, saccolás
· mérés teszttel: 
· Loevinger SCT tesztje és Kegan S/O tesztje

· Don Beck - féle Spirál Dinamika teszt 
· Mindezeket integráló, Cook-Greuter-féle LDP teszt - Harvard, 6100 profil alapján csinálták, széles spektrumot mér – prepersz.- perszonális – transzperszonális szintek

3.ÁG: A fejlődésvonalak
A.)Bevezetés – a fejlődésvonalak téma megértése
· Az ember sok oldala – a többszörös intelligencia. Az intelligencia egyszerű definíciója: „fejlettségi szint”. „Hogy miben”, azok az „intelligenciáink”, a fejődésvonalaink: 
· Többször végignézzük a fejlődés szintjeit, létrán, a különféle lelki területeink szerint (a négy kvadránsba rendezve): motivációk a szinteken, érzelmek, gondolkodásmód a szinteken, világnézet, erkölcs a szinteken, társkapcsolatok, szexualitás az egyes szinteken, kulturális és gazdasági-politikai világkorszakok a szintek mentén stb. 
· A fejlődésvonalak négy kvadránsos felosztása

B.) A fejlődésvonalak kifejtése
· A Motivációk, szükségletek fejlődése

· Mire vagyunk motiváltak az egyes szinteken, mire hajtunk leginkább? Mi a viselkedésünk gyökér-rendezőelve, hajtóereje?

· A Maslow piramis és a wilber-létra megfeleltetése

· A motiváció további törvényszerűségei

· Kognitív fejlődés - az értelem, intellektus, megértés, megismerés szintjei.
· Az intelligencia és a mentális képességek kérdésköre


· Értelmi fejlődés a születéstől a felnőtt értelemig – Piaget. 
· Az integrált gondolkodási szint kognitív működése - vízió-logika, holisztikus gondolkodás, multidimenzionális rendszergondolkodás. 
· Kognitív működés a gondolkodáson túli, „transz-racionális”, 
transzperszonális, szinteken

· A moralitás és erkölcsi szintjei 

· Mi, s miért tartok jónak, etikusank, az egyes szinteken?

· Gyerekkori szakaszok - Piaget és Kohlberg
· Teljes spektrumú szakaszok - Wilberi - egocentrikus >> etnocentrikus >> világcentrikus  >> teocentrikus - sámán> boddhiszatva> Buddha. 
· A női és férfi moralitás szintjei a létrán - Gilligan
· Szelf fejlődés 

· Ki vagyok én? Kinek tartom magam? az egyes szinteken
· Koragyerekkor kutatók: A.Freud, Kernberg, Kohut, Mahler, Klein, Stern, stb.

· Teljes-élet spektrum, perszonális szintig - E. Erickson fejlődésmodellje

· Integrál és transzperszonális szinteket is felölelő: Graves, Back, Jane Loevinger, Susanne Cook-Greuter, Robert Kegan
· Transzperszonális – a létra felső harmada - gyakorlati spirituális hagyományok  (meditációs rendszerek) 
· Elhárítás, védekezés és patológia a szinteken
· Mit és hogyan védek magamban az egyes szinteken?

· A preperszonális (hasítás körüli) elhárítási módok és patológiák (pszichózis)

· A perszonális (elfojtás) körüli elhárítások és patológiák (neurózis)

· A transzperszonális szakaszokra jellemző elhárítások és spirituális patológiák
· Értékrend és világnézet.
· Milyennek látszik a világ az egyes szintekről, és mi az értékrendem?
· Wilber – a világnézetek fejlődése – archaikus, mágikus, mitikus, racionális, exisztencialita, transzperszonális (spirituális) 1-2-3. 
· Don Beck és a Graves-kutatócsoport (Spyral Dynamics) – a szervezeti és társadalmi kultúrák, és világnézeteik az egyes szinteken 
· A világnézet általános kérdései:
1.Az élményeink értelmezése – tudatszint-függő. (Egy példa: hogyan mesél el, értelmez pl. egy isteni fényélményt – vagy mást - valaki a különféle szinteken...?)

2.„Az előtte-utána összekeverése” (pre/trans fallacy), és az összekeverés két iránya, példával. 
· Érzelmek a különféle szinteken
· Milyen érzelmeket, és milyen módon élünk meg az egyes szinteken?
·  Szexualitás az egyes szinteken 
· Gyermekkortól a felnőttig: a pszicho-szexuális fejlődés, és a nemi identitás kialakulás (Freud, stb.)
· Szexuális viselkedés és élmények az egyes szinteken. Freud, Wilber, David Deida. 
· A szexualitás három nagy szintje és jellemzőik (Deida) – az önző (3.-4.szint), a partneri (5.-6.szint), és a tantrikus (7.-10. szint)
· A társas viszonyulás és a párkapcsolatok az egyes szinteken

· Hogyan kapcsolódom az egyes szinteken az emberekhez, milyennek látom őket, és milyen viszonyt állítok fel?
· Milyenek az intim párkapcsolatok, szerelmi- és (élet)társkapcsolatok az egyes szinteken. 
· A párkapcsolatban hogyan van meg minden szint, s melyik szintünk hogyan kapcsolódik a partner egye szintjeihez. Szövetségkötés a partnerünkkel. 
· Kommunikáció és interperszonális készségek
· Mik a jellegzetes kommunikációs módok az egyes szinteken?

· Mik a jellegzetes verbális megoldások - nyelvtani fordulatok, szóhasználatok az egyes szinteken?

· Mik a jellegzetes nonverbális megoldások az egyes szinteken.

· Esztétikai igény és művészeti stílusok az egyes szinteken. 
· Mozgásos készségek és mozgáskultúra az egyes szinteken. 

· Zenei készségek és stílusok a szinteken 

· A szintek és csakrák megfeleltetése 

C.) A fejlődésvonalak következményei 

· Melyik vonalon hol állok a fejlődésemben? Az „integrál pszichográf” – az fejlődésvonalak integrált térképe. 
· Mi a kiteljesedés?

· Ha minden vonalat magas szintre kiművelek?
· Ha egy vonalon kiemelkedő vagyok?

· Ha eloszlásban gondolkodok?
· Munkahelyen, együttélő-dolgozó csoportban
· Mesterek, guruk, spirituális tanítók – amikor kilóg a lóláb – egyenlőtlen a fejlődésvonalak eloszlása. Amikor a tanítvány megbocsát...
· Egyénre szabott Integrál Életmód és Önfejlesztés összeállítása a vonalak és kvadránsok alapján
4.ÁG: A tudat állapotai

· A tudatállapotok felosztása

· Normál – a normalitás meghatározása 

· nyugati szemmel – orvosi, pszichiátriai, pszichológiai

· keleti és transzperszonális szemmel – consensus reality, stb.

· integrált szemmel

· Módosult

· ébr./álom/mélyalv./turiya

· ébren: „le”: patológiás és „fel”: spirituális irányú módosulás

· Testi vonatkozások – idegrsz., agy, EEG, stb. 

· Módosult tudatállapotok
· Módosulás iránya – regresszió és progresszió
· „Énállapot” és „tudatállapot” megkülönböztetése
· A módosulás szintjei – mi módosul bennünk, és mennyire?
· az elme (belső valóság) megváltozása
· a világ (külső valóság) megváltozása

· Hogyan módosítjuk? – a módosítás módjai, technikái  a transz és meditáció útjai, transzindukció-térkép
· A módosulás jellege – az átbillenés
· A tudatállapotok zavarai – pszichopatológia és patopszichológia
· a lelki működés teljes spektruma: pszichózis – neurózis – normál – önmegvalósított – megvilágososdott.
· lelki működés zavarai – tünetek - patopszichológia
· lelki állapot zavarai – tünetegyüttesek - pszichopatológia
· neurotikus spektrum és szindrómái

· pszichotikus spektrum és szindrómái

· a személyiségzavarok
· egyéb – ért.fogy., addikció, stb.

· Őrült vagy misztikus? – hogyan különítsük el?

· A transzperszonális (felsőbb) lelkiállapotok és emberi jellemzők 
· erkölcsösség  - integrált erkölcstan

· „szent” semlegesség, szeretet, együttérzés, stb…
· különleges, természetfeletti képességek (siddhik)

· Transz és meditáció: a tudatmódosulás két útja

· Mit jelent a transz és a meditáció? – extázis és insztázis…

· Mi a különbség és a hasonlóság? - tudattörvények

· Mikor, milyen célra, melyiket használjuk?
· A transz

· A transz funkciói

· beavatás

· gyógyítás, terápia

· kérdésfeltevés - válaszkapás

· Elérésének módjai – indukciók

· lelki – hipnózis, stb.
· fizikai – izassztókunyhó, csöndfürdő, szúfi tánc, stb. 

· biokémiai – a drogtéma - természtes és szintetikus drogok ismerete és a drogkérdés – spirituális-e a drog, segíthet-e az úton? csapdák és buktatók. 
· A transz körülményei 
· a set (hozzáállás) és a setting (körülmények) 

· A transz szakaszai

· Az előkészítés 

· Elméylülés 

· Feldolgozás 

· A transz alatt átélt élmények kötése a hétköznapi életbe – az értelmezés és döntés törvényszerűségei

· Transz egyedül / transz csoportban

· Transzfrekvencia

· mennyit transzoljak?

· a túl sok transz hatásai – szétcsúszás, struktúraomlás, stb. 

· A meditáció
· A meditáció funkciói

· visszarendeződés-mentes, tartós tudattranszformáció

· a megvilágosodás elérése

· A meditáció mint út – spirituális ösvény – a spiritualitás megtartása, „átköltözés oda”.
· a spiritualitás megtartásának idegrendszeri háttere

· életmód-szabályozás, és napi gyakorlás

· a bölcsesség kifejlesztése

· a tudattisztítás (karmatisztítás) – felszínes (átmenetei) és végleges (örök)
· a tradíciók követése és az egyéni út kérdése

· Az ösvény lépcsőfokai – rendszer-példákon át 




· A buddhista ösvény lépcsőfokai (8 rétű nemes ösvény)

· A jóga ösvényének lépcsőfokai (a jóga 8 szintje)

· A keresztény misztika szintjei

· A szúfi út lépcsőfokai 
· A meditációs elvonulás

· Az elvonulás módjai  - szerzetes, remete, aszkéta, a modern elvonuló

· Az elvonulás törvényei – mikre kell figyelni 

· Csapdák és elakadások a meditáció és a transz útján – és orvoslásuk
· Csoportnyomás – élményhazudás, státuszfenntartás

· Élményhajhászás

· Ugrálás 

· Spirituális gőg

· Függés – addikció

· Integrálatlan félspirituális személyiség

· A világi élet és emberi kapcsolatok elhanyagolása, kiesés a társadalomból

· Szellemi materializmus

· A spirituális válság formái 

· A transzperszonális tudatszintek patológiái
· A transz a meditáció és a terápia viszonya
· átfedések és különbségek

· mikor, mire, melyiket
· Irodalom
5.ÁG: A tudat típusai

· A tipizálás előkészítése: mit is tipizálunk? 
· A tudat integrált szerkezettana, s benne a karakter és személyiség helye (Freud, Jung, Kaczvinszky, Jóga, stb. )
· Alapfogalmak tisztázása – mi micsoda és hogyan függ össze?

· Ego, elme, tudat, lélek, személyiség, karakter, stb. 

· A tudat rétegei 
· Self (Isten, Tanú, Szellem, stb.)

· Altudat (tudat alatti) – kollektív és egyéni, szamszkára
· Karakter

· Személyiség

· Perszóna

· A „6 érzékszerv” 

· Az 5 fizikai érzékszerv „külső világ”

· +1: Az elme (ego) - „belső világ”

· Az ego (elme) összetevői - érzelmek – képek - gondolatok – s ezek összefüggése
· Az ego (elme) állapotai – énállapotok, „alszemélyiségek”, „énrészek”. 

· A tudat működése („élettana”)
· hajlandóságok (karmák) feláramlása a tudatalattiból

· karakterpályákba kanalizálódás

· megjelenés az elmében – kép, gondolat, érzelem

· megcselekvés

· Karakter, karakterfixáció és  személyiség.  
· karaktertípusok

· személyiségtípusok

· A tipizálás általános kérdései / 1.
· A típustanok két fajtája
· Tipizálás tapasztalati alapon, induktiven – pszichológiai típustanok
· Tipizálás kozmikus törvények szerint, deduktiven  – ezoterikus (alapú) típustanok. 
· Konkrét típustanok

· Egy holisztikus típustan: az Enneagram – a karakterfixációk komplex típustana. - Eli Jaxon-Bear, Honti, Palmer, Riso, Vollmar, stb. 

· Pszichológiai személyiség-típus tanok
· Hippokrates-Galenos, Kretchmer, Sheldon, Jung-extra-introverzió, külső-belső kontroll, Big 3, Big 5, CPI-10, Leary, Eisenck, Guillford, , Reimann, stb. 
· A pszichológiai típustanok integrációja és megfelelése az enneagramban

· Férfi tudat / női tudat – a nemek kérdése
· A két nem kérdése - jellegzetessége, dolgai, funkciói. 

· A nő női oldala és a nő ffi oldala. 

· A ffi ffi oldala és női oldala. 

· A saját és másik nemünk belső integrációja. 

· A női és ffi lélek fejlettségi szintjei. 

· A tipizálás általános kérdései / 2.
· A típus megállapítása és a személyiségtesztek (a személyiség „mérése”)

· A tesztelés mögöttes hiedelmei, tesztelés-paradigmák – végül is milyen valaki, és ezt honnan tudom?

· A valósághű leképezés szerinti felosztás

· „a papírszagú” megközelítés – papír-ceruza tesztek

· Big 3, Big 5, CPI, MMPI, TAT, Leary, Kelly – szer.rep.teszt, stb…
· a „félélő” projektív tesztek - Rorschach, Szondi,
· az „élő” megközelítés – megfigyelés, terápia

· a „belső élő valóság” tesztje – a szociokibernetikai teszt

· A pszichológiai felosztás

· személyiségtesztek, teljesítmény-, képesség-, és intelligencia tesztek, egyéb terület-specifikus tesztek
· A mérés kérdései

· hogyan készítsünk tesztet? – reliabilitás, validitás, korreláció, statisztika, faktoranalízis, stb. 

· Minden ember egy dobozba besorolható? „Egy doboz vs. típus-eloszlás” szemlélet. Eloszlás, súlypont, radardiagram.

IV. ÖSSZERAKJUK AZ IP ELEMEIT, AZ 5 ÁGAT:  
AZ AQAL MODELL

(MULTIDIMENZIONÁLIS EMBER- ÉS ÖNISMERET)
1. Az AQAL modell


· AQAL – „all quadrants all lines” (and all levels, types, states). – Minden kvadráns és vonal, és típus és állapot), a többdimenziós látásmód. 
· A Szellem (Isten), az evolúció egyszerre a négy kvadránsban.
· Melyik okozza melyiket? Kör-okság van, egyszerre megjelenés, teljes 
 korreláció. 
2.Az egyéni utunk – a saját integrál rendszerünk kialakítása 

· Hogyan járjunk integrált ösvényt? Gondoskodjunk magunk az életünkben a négy kvadránsunkról, és bennük a különféle fejlődésvonalainkról tudatosan!
· Melyik szinten állok, a különféle kvadránsaimban, az egyes fejlődésvonalaimban? 
· Mi a következő lépés ezekben, merre visz az út? Mi ezekben az utam ami megfelel a  karaktertípusomnak, a nememnek? 
· Hogyan használhatom fel az úton a különféle tudatállapotokat az utamon? 
· Jellegzetes mai hibák az útonjárásban, integrált szemmel. 
· A keletiek fixációi és erősségei
· A nyugatiak fixációi és erősségei. 
------------------------------------------------------------------------------------
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